
Vejaamamãe:expresseempalavrasoquevocêsenteporela.Oimportanteédizeroquantovocêéumapessoagrataportudoaquiloqueelafezporvocê.
Relembreosmomentosqueapresençadessagrandemulher foiessencialparavocêerelate.Nãouseapenasovelhoclichêdofelizdiadasmães,euteamo.Compartilheaimportânciaqueelatemnasuavida.

Dica:dáparasecomunicarporSkype,sistemadechamadatelefônica,comdireitoawebcam,pela internet(www.skype.com/intl/pt/home)

NATHÁLIADEALCANTARA

N oDia das Mães,
o mais gostoso
é agradar a pes-
soa que te ama,
cuida e enche

de carinhos e mimos des-
de que você nasceu. Nes-
sa data especial, até
quando se está longe é
preciso inventar um jeito
pra ficar perto.

Para a especialista em
etiqueta e comportamen-
to Cláudia Matarazzo, o
filho precisa se esforçar
para compensar a dis-
tância em uma data tão
importante.

“É sempre bom se pro-
gramar para estar disponí-
vel durante uma data im-
portante ou um compro-
misso,massenão
é possível,
sempre tem
alguma so-
lução”.

Com al-
guém tão
espec ia l
q u a n t o
e l a s ,
t o d o
cuida-
d o é
pouco.

E n -

tão, este ano, eletrodomés-
ticos e artigos para casa
estão cortados da relação
depresentes.

“Máquina de lavar rou-
pas, fogão e geladeira são
presentes para a casa. Nin-
guém se sente especial ga-
nhando coisas assim. Não

é porque a sua mãe te ama
mais do que o mundo que
elavaiperdoaressagafe”.

A dica da escritora e
especialista em etiqueta
e presentes, Isabel Vas-
concellos, vai ajudar

muita gente.
“Presentear alguém não

é nenhum mistério. Ainda
mais com alguém tão ama-
do como a mamãe. Obser-
veosdetalhes,comoelase
vesteedoqueelagosta”.

Para fazero agrado certo,
só depende de você. Op-

ções de presentes não
vão faltar (veja qua-
dro)paratodososbol-

sos.“Elasabetudosobre
você.Evocêsobreela?Es-

tejaatentoaalguémqueestá

sempreaíparavocê”.

Tãolonge
Além de passar o aniver-

sário longe da mamãe, o
jornalista Eduardo Jahjah,
de30anos,tambémteráde
passar o domingo sem ela
paracomemoraradata.

O motivo é que a irmã,
que mora em Washington,
nos Estados Unidos, ga-
nhou bebê. “Minha irmã te-
ve o segundo filho e minha
mãe planejou as férias pa-
raajudá-la”.

O que mamãe auditora
fiscal Salete Jahjah, de 59
anos, não imagina é a sur-
presa que vai encontrar
quandovoltardeviagem.

“Ela volta para o Brasil
quando as férias acaba-
rem. E será recebida com
um presente que represen-
teoquesintoporela”.

Gostosoebonito:vocênãopodevisitá-la,masfloresechocolates
estremecemqualquermãe!OarranjocustaR$88,00
(www.floresonline.com.br)

Cheirosa:todamãeadoraestarbonitaecheirosa,seja
noDiadasMãesounão.Umperfumequevai fazê-la ficar
comocheirinhodaJenniferLopezduranteotrabalhoou

nafaxinaemcasafazqualquermãesederreter.
Napromoção,porR$69,00

(http://perfumes.sacks.com.br)

Fiquedeolhonasdicaspraagradaramamãe

Moderno:oquetodamãequeré
passaradatacomseufilho.Então,
juntocomoconviteparaumalmoço
ouumjantaremoutrodia,vocêpode
comprarumpardesandáliasque
tenhatudoavercomelasóprodia
nãopassarembrancoemostraro
quantoaama.
PorR$87,92,parceladosnocartãoe
comfretegrátis,vocêalegraasua
mãeemqualquerlugardoBrasil.
(www.dominiodamodablog.com.br)

Tecnologia:driblaradistânciaéumadasmelhores
opçõesparamatarasaudadedequemestálonge.
Comumcelular,vocêpodefalar,mandarmensagens
eatétrocarvídeosefotos.NositedoSubmarino
(www.submarino.com.br),omodeloao ladosaipor
R$300,00edápraparcelarematé10vezes.

DIA DAS MÃES

INVENTE UM JEITO DE ESTAR PERTO
Viver longe
nãoédesculpa
pradeixara
mamãesem
presentenodia
dedicadoaela
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